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Nombre de la actividad: la Ley de la Reciprocidad Espiritual y el arte de calmar mi mente con el arte (Mandalas)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la comprensién y aplicacion de la Ley de la Reciprocidad Espiritual entre los participantes, fomentando una reflexion profunda sobre la importancia de la convivencia
armoniosa y el impacto de nuestras acciones en el bienestar comun.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la Conciencia Colectiva: Facilitar la comprension de como la reciprocidad influye en el tejido social, invitando a los participantes a reconocer su papel en la creacion de
comunidades saludables y solidarias.

Desarrollo Emocional y Etico: Estimular el crecimiento emocional al alentar a los participantes a explorar sus valores éticos y cdmo estos guian sus relaciones, promoviendo asi
una convivencia mas consciente.

Empoderamiento a través de la Creatividad: A través de la creacion del mandala, los participantes podran expresar visualmente sus aprendizajes y compromisos hacia la
reciprocidad, reforzando su capacidad para generar cambios positivos en su entorno.

METODOLOGIA

El taller comenzara con una introduccion tedrica que profundiza en la Ley de la Reciprocidad Espiritual, utilizando relatos y ejemplos de distintas culturas que reflejen su
importancia en la vida cotidiana. A través de dinamicas que fomentan el dialogo, los participantes compartiran sus experiencias sobre como han vivido la reciprocidad, lo
que servira como base para una reflexion mas profunda. Tras las dinamicas, los asistentes realizaran una auto-reflexion individual en la que escribiran una historia
personal relacionada con la reciprocidad, utilizando preguntas orientadoras que estimulen su introspeccion y conexiéon emocional con el tema.

MOMENTO
INICIAL

Seguido de esto, se llevara a cabo la actividad de creacion del mandala en grupo. Cada participante aportara un elemento visual que represente sus aprendizajes y
reflexiones sobre la Ley de la Reciprocidad Espiritual. Esta actividad no solo fomentara la creatividad y el trabajo en equipo, sino que también ayudara a los asistentes a
visualizar la interconexién entre sus experiencias individuales y la comunidad en general.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, se concluira el taller con una lluvia de ideas donde los participantes puedan compartir sus aprendizajes, reflexiones y como planean integrar la Ley de la
Reciprocidad Espiritual en su vida diaria. A través de esta experiencia, se busca que cada participante reconozca la importancia de sus acciones en el tejido social,
promoviendo la atencién hacia los demas y nuevas conexiones que enriquezcan su entorno. El taller culminara con un espacio de reflexion grupal para compartir
aprendizajes y compromisos personales, creando un ambiente de apoyo mutuo para la implementacion de la Ley de la Reciprocidad en sus vidas diarias.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papel,Bafle , papel , lapiz, colores , temperas, pinceles , Agente educativo

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

El taller no solo busca educar a los participantes sobre la Ley de la Reciprocidad Espiritual, sino también generar un impacto positivo en sus vidas. Los participantes
desarrollaron su capacidad de atencion plena y autoconocimiento, lo que les permitira entender mejor sus emociones y su relacion con el entorno. A través de la creacion del
mandala, se facilitara la expresion de sus emociones y reflexiones de manera creativa, promoviendo un sentido de pertenencia y conexién social.

Ademas, al participar en actividades de dialogo y reflexion profunda, los asistentes estuvieron mas conscientes de como sus acciones afectan a su comunidad, lo que los motivo
a movilizar su potencial en pro de una convivencia arménica. El resultado sera una red de interacciones enriquecedoras, donde cada participante se sienta valorado y capaz de
contribuir al bienestar colectivo. Este taller se convertira en un espacio de transformacion, donde la comprension de la Ley de la Reciprocidad Espiritual se traduzca en acciones
practicas hacia una convivencia consciente y responsable.
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